
 

6.Кулачок и пальчики. 
 (Поочерёдно сжимаем пальчики малыша в кулачок.) 
 Ивану-большаку — дрова рубить, 

Ваське-указке — воду носить, 

Мишке-среднему — печку топить, 

Гришке-сиротке — кашу варить, 

А крошке-Тимошке — песенки петь. 

(Разжимаем кулачок малыша, поднимаем ручки вверх.) 

Песни петь и плясать, 

Родных братьев потешать! 

 

7. На дворе. 
Рядом с домом двор большой – (Разводим руки в стороны) 

Там животные живут. (Делаем правой рукой указательный 

жест) 

Мы узнаем их с тобой – (Кладём руки на грудь) 

Их домашними зовут. 

Говорит овечка: бе-е-е… (Слегка наклоняемся вперёд и 

блеем) 

Ей коза в ответ: ме-ме-е-е…(Приставляем указательный и 

средний пальцы к подбородку и шевелим ими) 

Замычит корова: му-у-у… (Указательными пальцами 

изображаем рога) 

Любят все они траву! 

Кошка умывается, (Изображаем умывающуюся кошку) 

Свинья в грязи купается, (Показываем, как шлёпают по 

лужам) 

Ав-ав-ав! Собака лает – (Изображаем рукой хвостик) 

Двор у дома охраняет. 

 

 

 

 

 

1.Здравствуйте! 
Здравствуйте, ладошки, 

Хлоп-хлоп-хлоп! (хлопать) 

Здравствуйте, ножки, 

топ-топ-топ! (топать) 

Здравствуйте, щёчки, (погладить свои щёчки) 

Плюх-плюх-плюх! (пошлёпать себя по щёчкам) 

Пухленькие щёчки, (снова погладить щёчки) 

Плюх-плюх-плюх! (пошлёпать себя по щёчкам) 

Здравствуйте, губки, 

Чмок-чмок-чмок! (или три раза ритмично почмокать губами) 

Здравствуйте, зубки, 

Щёлк-щёлк-щёлк! (или три раза ритмично пощёлкать 

зубками) 

Здравствуй, мой носик, (потрогать кончик носа) 

Бип-бип-бип! (три раза нажать на свой носик) 

Здравствуйте, гости! (протянуть ручки вперёд) 

Привет! (помахать рукой над головой) 

2.Мы ногами топ-топ-топ 
 Мы ногами топ-топ-топ, 

 (ходим по комнате и топаем) 

 А в ладошки хлоп,   хлоп,хлоп! 

 (хлопаем в ладоши) 

 Ай да малыши, ай да крепыши! 

 По дорожке мы шагаем 

 (топаем по комнате) 

 И в ладошки ударяем. 

 (хлопаем в ладоши) 



 Топ-топ, ножки, топ! 

 (топаем на месте) 

 Хлоп, хлоп, ручки, хлоп! 

 (хлопаем) 

 Ай да малыши! 

 (руки на пояс, кружимся) 

 Ай да крепыши! 

3. Жил – был зайчик 
Жил – был зайчик, 

Длинные ушки. 

(приставляем ладошки к 

голове) 

Отморозил зайчик 

 Носик на опушке. 

(прикрываем носик 

рукой) 

Отморозил носик, 

Отморозил хвостик 

(прикрываем попу) 

 И поехал греться 

(обнимаем сами себя) 

 К ребятишкам в гости. 

 Стрекоза

Вот какая стрекоза,  

(показываем размер двумя руками) 

 Как горошины глаза. 

(прикладываем руки к глазам) 

 Влево (поворот влево), вправо   

(поворот вправо), 

 Назад (шаг назад), вперед (шаг 

вперед), 

 Ну совсем как вертолет. 

 Мы летаем высоко, 

(поднимаем руки вверх) 

 Мы летаем низко, 

(присаживаемся на корточки) 

 Мы летаем далеко, 

(приставляем к голове руку козырьком) 

 Мы летаем близко. 

(руки в стороны – бегаем по комнате) 

5.Два жука 
 На полянке два жука 

 (пружинящие движения ногами) 

 Танцевали гопака: 

 Правой ножкой топ, топ! 

 (топаем правой ногой) 

 Левой ножкой топ, топ! 

 (топаем левой ногой) 

 Ручки вверх, вверх, вверх! 

 (поднимаем руки вверх) 

 Кто поднимет выше        всех? 

 (тянемся вверх) 
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